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INTRODUCCION.

“No temas ser lento, sélo teme detenerte”.

La presente Normativa es fruto de la evolucior yadmadurez de nuestro Karate, por

ello da un paso mas hacia la busqueda de un sistemealuacion justo y adaptado a la
realidad actual, sin perder de vista nuestros neigeEl Comité Nacional de Grados que la ha
llevado a término ha considerado las aportaciorias yugerencias de diversos puntos de vista
gue se han atendido con interés, entendiendo guetabios nos encaminan hacia la
evolucion y hacia el desarrollo.

El Comité Nacional de Grados considera impresbladdl mantener y defender un

legado que nos distingue y nos ejemplariza, poriglpulsamos a todos los practicantes de
este bello Arte Marcial a promulgar sus actuacialeegro de un marco de seriedad y de
tradicion.

La jerarquia dentro del Karate Do se establecd @mnado. El aspirante, tras afos de
practica, aspira a superarse y a reflejar sus psogra partir de un cambio en el cinturén.
Dicha experiencia tiene como fin el dotarlo de mmayamocimiento, pero a la vez, de mayor
modestia, mayor respeto y mayor interés en el dipaje, que como todos descubrimos un
dia u otro, no finaliza jamas.

El equilibrio entre la consecucién de un grado aitsy el nivel de humildad al ser
reconocido a través de un Tribunal, debe de s¢o yasefia de nuestro Karate. El Tribunal de
Grados debe atender y valorar al aspirante quemgesu examen considerando que éste ha
superado una serie de etapas anteriores que l&ip@Emralcanzar un nivel superior. Se
mantendra una actitud de respeto mutua en todo mtopteniendo muy presente cada uno
de los ideales que dignifican nuestra practicadiawial.

El aspirante debera conocer y saber los aparti@Normativa que le conciernen.
Demostrando, juntamente con los miembros del Tehuma actitud impecable en todo
aquello que forma parte de la ceremonia: vestimefgauciones, actitud, dialéctica...

El contenido de esta Normativa se complementdacdesarrollado en el Reglamento

de Grados, en él se recogen aspectos referidagahal, Aspirante, Celebracion y
Resultados de los examenes.

Comité Nacional de Grados.
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CRITERIOS DE VALORACION.

El Tribunal, para otorgar una calificacion, adem@snalizar la capacidad de los
aspirantes, tendra en cuenta los siguientes ostele valoracion:

A. La presentacion ante el Tribunal debe ser cuisachente sopesada, puesto que
éste va a juzgar esencialmente sobre una senggiénal que el aspirante debe
ofrecer desde el inicio hasta el final de su examalorando aspectos que van
desde la indumentaria y aseo personal, hastadesapnes técnicas del

aspirante y de los ayudantes que aporte.

B. La actitud debe ser respetuosa pero enérgita ¢ana presentacion como en
los saludos y explicaciones, mostrando en todo mtoreara voluntad de
graduarse. Asi mismo se mostrara una buena préfrafégico-técnica evitando
la distraccion, olvido, falta de concentracion yastado nervioso o anhelante.

C. El tribunal valorara en todos y cada uno desl@menes presentados la
capacidad del aspirante por adaptar sus condicipoasacteristicas fisicas a las
ejecuciones realizadas y escogidas por el mismo.

D. Igualmente se considerara negativo la realizad@®exdmenes estandar dentro
del mismo grupo de aspirantes sea cual sea elaligele se opta en cada caso.
Cada persona es en esencia diferente y, por @el@}damenes no pueden
estipularse como estereotipos.

E. El Tribunal podra incidir durante la realizacub#l examen en cualquiera de sus
fases y solicitar del aspirante las explicaciones&stime oportunas, asi como

dar por concluido éste cuando considere que t@neléementos necesarios para
emitir un juicio.
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REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

1.-Tener la edad reglamentaria (tabla 1) en el diximen, no pudiendo solicitar
ningun tipo de reduccidn de tiempo para presentaes@men en cuanto a edad se refiere.
Los KYU y Grados intermedios sergawan hasta los4 afioscumplidos, y a partir de
los 15 afiosse otrogaran solo Kyu o Grados de un solo color.

2.-Cumplir con el tiempo estipulado por la Federagtabla I1), desde el grado
anterior, lo que debe constar en los archivos dedana. Para acreditar dichos afos de
practica de Karate federado, se deberan presett@opias de las licencias que justifiquen la
totalidad del tiempo exigido, las cuales deberaresvisadas y comprobadas por la
Federacion Autonémica correspondiente.

3.+otocopias de las licencias expedidas por la Bedar demostrativas de los
afos de practica federada durante el tiempo tramdoypara cada grado, la dltima de las
cuales debera corresponder al afio en curso (abla |

4.-Presentar la fotocopia del carnet de grados edpaatir la Federacion y con los
grados debidamente firmados por la persona contpeefea manera que el carnet de CINTO
MARRON debe haber sido firmado por un Entrenadariddal — Técnico Deportivo
Superior o el Director del Tribunal de Grados Adtarico correspondiente. El carnet de
CINTO NEGRO y sucesivos, por el Director del Conhigcional de Grados.
Personas competentes autorizadas a firmas lostsaegrados son:

e Hasta Cinturbn VERDE..........c.coviiiii e MONITOR- TECNICO
DEPORTIVO DE | NIVEL.

e Hasta Cinturdn AZUL.........coooviiiiiiiii e ENTRENADOR REGIONAL-
TECNICO DEPORTIVO DE Il NIVEL.

e Hasta Cinturon MARRON.........coiiiiiii e ENTRENADOR NACIONA

TECNICO DEPORTIVO DE Il NIVEL.
» Director del tribunal regional de Grados

Estas personal sélo tendran la capacidad de fignaaos si figuran DADOS de ALTA en el centro,
club, gimnasio o polideportivo al que pertenezdaaspirante en esa temporada o fecha de examen.
Asimismo dichas personas deberan figurar en Ids\ars de profesores creado por el
Departamento de Grados, en el que conste las fulméss mismas.

5.- Licencia nacional del afio en curso

6.- Fotocopia del D.N.I.
7.- Tres fotografias tamafo carnet.

8.- Presentar la solicitud oficial de examen debiddmeamplimentada. Los
aspirantes hasta 3° DAN incluido, deberan ir olbdigamente avaladas con la firma de un
Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Superiatadde alta en el mismo
Club o Agrupacion Deportiva del aspirante, o edefiecto, por el Director Autonomico de
Grados. Los aspirantes a 4° DAN y grados superimygsecisan de aval, estos deberan
afiadir unCurriculum Deportivo de su actividad en Karate junto con la documeditaci
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Los aspirantes tendran dichas solicitudes a swsisipn en la FEDERACION ARAGONESA DE
KARATE y D.A.

Si el aspirante suspende total o parcialmenteaher, debera dejar transcurrir un

tiempo minimo déres mesegara poder optar a un nuevo examen. No obstante, s
Unicamente suspendiera una de las fases, el suléala primera le sera valido durante un
afo, contado a partir de la fecha en que aprobiiadase. Transcurrido el afio, debera repetir
el examen completo.

Los aspirantes podran solicitar, a través de seraetn Autondémica, un informe
explicativo de las causas por las que ha suspeetiedamen.

9.- Los aspirantes a 5° DAN por cualquiera de las establecidas deberan
presentar un trabajo escrito basado en la inveshigy reflexion personal sobre cualquier
aspecto del Karate. Dicho trabajo, que constandainimo de seis folios y un maximo de
diez con un formato que permita la clara legibiidizl documento, debera estar, por
sextuplicado, en la Federacion Aragonesa de Kgraté, acompafado del curriculum
deportivo,dos meses antede la fecha de celebracion del examen. La F.Aodrd difundir
dicho trabajo si lo estima oportuno y siempre duaspirante acceda a ello.

10.-Los aspirantes a 6° DAN y sucesivos, presentardrabajo escrito basado en la
investigacion y reflexion personal de un minimal@z folios y un maximo de veinte, que,
por sextuplicado y con un formato que permita éaeclegibilidad del documento, junto con el
Curriculum Vitae, segun el modelo F.A.K., deber@een la Federacion Aragonesa cos
mesedde antelacion a la celebracion del examen. La F,AiHo estima oportuno y de
acuerdo con el aspirante, podra difundir cualquieréos trabajos presentados siempre que el
aspirante acceda a ello. .

11.-Abonar la cuota de examen aprobada reglamentartame

12.-Los aspirantes que sean repetidores deberan faesetamente una nueva
inscripcion acompafiada de 2 fotografias.

13.-Los aspirantes presentaran toda la documentanién Eederacion
Autondmica, la cual, tras ser comprobada, seratadma la R.F.E.K. junto con la relacion
de los aspirantes a cada grado con veinticincod#iatelacion a la fecha de examen. La
documentacion de los aspirantes a 5° DAN y suces®a enviada, tras su comprobacion, a
la R.F.E.K. treinta dias antes de la fecha de emame

Los aspirantes inscritos que no puedan realizaxahen por causa justificada no
podran recuperar la cuota de inscripcion, perogodolicitar a la Federacion que les exima
del pago cuando vuelvan a presentarse. La Federegiiwedera dicha exencién del pago
siempre que el justificante se haya presentadd @azo de 15 dias naturales a partir de la
fecha de celebracion del mismo.

IMPORTANTE: lafalta de alguno de estos requisitos, excluira sammaticamente al
aspirante, no pudiendo presentarse al exameaolicitado.
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Tabla 1 Edad minima requerida y tiempo minimo reglanentario de permanencia entre
CINTO VERDE-AZUL _
4° KYU INFANTIL 6 meses de cinto verde

CINTO AZUL 7 meses de cinto verde
3°KYU INFANTIL azul
2° KYU
CINTO AZUL-MARRON i

7 mese de cinto azul

2° KYU INFANTIL

CINT%'YK‘(ERON m 9 meses de cinto azul
wm 1 afio de cinto marrén
m 16 anos 1 afio de cinto marron

2 afos de 1° DAN

3 afos de 2° DAN

4 afios de 3° DAN

5 afnos de 4° DAN

6 anos de 5° DAN

7 afnos de 6 DAN

8 afos de 7 DAN

9 afnos de 8° DAN

10 afos de 9° DAN
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Tabla 2 NUumero de licencias necesarias

CINTO VERDE-AZUL 2 consecutivas 6 3 alternas
4° KYU INFANTIL
CINTO AZUL

3°KYU INFANTIL 3 consecutivas 0 4 alternas

2° KYU
CINTO AZUL-MARRON . ,

20 KYU INFANTIL m

ClNTO MARRON 4consecutivas 6 5 alternas
1° KYU

CINTO NEGRO 4 consecutivas o 5 alternas

. 1°DAN |  3consecutivas 6 4alternas |
2° DAN 2 consecutivas 0 3 alternas a partir del IDAN

. 3*DAN | | 3consecutivas 6 4 alternas a partir del DAN |
4° DAN 4 consecutivas 0 5 alternas a partir del AN

50 DAN 5 consecutivas 0 6 alternas a partir del 4° DAN

14 afnos de préactica federada desde la obtencion teDAN.
6° DAN 6 consecutivas 0 7 alternas a partir del 5° DAN

20 afnos de practica federada desde la obtencién t&DAN.
7° DAN 7 consecutivas 0 8 alternas a partir del 6 DAN

27 afnos de practica federada desde la obtencién fieDAN.

8° DAN 8 consecutivas 6 9 alternas a partir del 7 dan

35 afos de practica federada desde la obtencién H&DAN.
9° DAN 9 consecutivas 0 10 alternas a partir del 8° DAN

44 afos de practica federada desde la obtencion teDAN.
10° DAN 10 consecutivas u 11 alternas a partir del 9° Dan

54 afos de practica federada desde la obtencién t&DAN.

CELEBRACION Y RESULTADOS DE EXAMENES:

Seréa potestad del Comité Regional del@s la grabacion de los examenes que
considere oportuno, con el fin de destinarlasdotaumentacion de la propia FAK. El acceso
a los examenes de Cinturén Negro podra ser autlorigar el Tribunal de Grados.

Al finalizar el examen se comunicaréesiultado provisional del mismo a los
aspirantes, siendo de caréacter definitivo una lseadas el acta oficial por la FAK y DA.

Los tribunales estaran formados poresgs. En casos excepcionales podra reducirse a
3 siendo este el minimo permitido. El Acta de exahebe incluir necesariamente la relacion
de estos jueces y la firma de todos ellos.
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SITUACIONES ESPECIALES

A. ADAPTACIONES INDIVIDUALIZADAS.

La Normativa podra adaptarse a situaciones edpgajae requieran una modificacion
para una correcta y justa evaluacién de las camtiisi del aspirante. Dicha modificacion
vendra avalada por un Certificado Médico oficialnyinforme personal del maestro que recoja
la evolucion del aprendizaje del aspirante.

El maestro o profesor que avale al aspirante pagléar una propuesta de adaptaciéon
en funcion de su condicion, o bien dejar a critdebComité dicha decision.

Todo ello ser& presentado al Comité Regional deddraon un minimo de 90 dias.
Dicha documentacion seré estudiada y valoradalpoiseno , que sera el encargado de
decidir las adaptaciones definitivas.

La decision adoptada por el Comité, asi como dptation si la hubiere, sera
comunicada al maestro o aval con suficiente aritalac

B. CONVALIDACION DE GRADOS.

En el caso de la solicitud de Convalidacién de Gsadl Comité Regional de Grados
considera necesarios una serie de requisitos:

- Presentacion del curriculum avalado y visaddg@éiederacion Nacional del
pais de procedencia, debidamente traducido y dpdsti

- Presentacion de las Licencias de la Federacidan®mica donde se resida
que acrediten la préactica federada durante al m2ad®es.

- Copia compulsada de los titulos obtenidos emisl ge procedencia.

- Cualquier aportacion complementaria que el asfgreonsidere positiva en
su valoracion.

- Reunir la edad minima exigida por la FAK en cada de los grados y la
permanencia establecida en cada uno de ellos.

El Departamento Autonomico realizara la valoragi@valuacion de toda la documentacion
presentada. El resultado de la misma puede llepes@oner el grado que se solicita o
considerar un grado inferior al demandado. A datdel mismo se puede plantear al aspirante
someterse a la totalidad o parte del examen paniatésncion del grado a convalidar, e
igualmente puede decidir otorgarle un grado infalsolicitado.

Toda esta documentacion se reflejara en el Actaahwalidacion que pasaré a ser supervisada
y aprobada por el Comité Nacional de Grados.
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C. CAMPEONES DE ESPANA, EUROPA Y DEL MUNDO EN TODAS SUS
MODALIDADES Y CATEGORIAS.

En reconocimiento al esfuerzo realizado y resulastidenidos, la Federacion
Aragonesa de Karate, a través del Comité Regian@rddos , quiere recompensar a los
deportistas del karate Aragonés concediéndolesdagntes exenciones:

» Campeones de kata: no tendran que realizar nikgian En la fase de Kumite, realizaran
los combates de Jyu Kumite que el Tribunal detezmin

» Campeones de kumite: estaran exentos de rekifase de kumite en cualquiera de sus
modalidades. Ademas el nimero de katas a presantagira de acuerdo al siguiente
baremo:

Cinturdén Negro: cinco katas basicos y uno superior

Primer DAN: cinco katas basicos y dos superiores

Segundo DAN:cinco katas basicos y cuatro superiores.

Tercer DAN: cinco katas basicos y cinco superiores.

Cuarto DAN: seis katas superiores.

Quinto DAN: siete katas superiores.

Podran beneficiarse de estas exenciones los CaepderEspafia de cualquier categoria y

modalidad, exceptuando los referidos al Campeat@ateéspafna de Clubes. Dicho beneficio

sera de aplicacion tan solo en el siguiente grhqaese presente una vez conseguido el titulo.

Cualquier aspirante que se encuentre en una géuasiones anteriormente citadas

deberan acreditarlo mediante un certificado expedid por la R.F.E.K. que acompafiara a la

solicitud de examen.

Ademads, por circunstancias especiales, el ConaggdRal de Grados, previo estudio

de propuestas dirigidas al mismo, podra hacewldsaciones de tiempo que considere

oportunas, siempre y cuando se solicitenTRES MESES de antelacion a la fecha de

examen.

D. VIA MERITOS

Se establece una Via alternativa para la obtermt@dyrados superiores. Pueden optar a ella
todos aquellos aspirantes que hayan desarrollaatabor contindia y reconocida y que
redinan los requisitos establecidos.

No se admiten reducciones de tiempo ni de edad astablecidos en el momento que
se presenta por esta via.
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El aspirante que relina TODOS LOS REQUISITOS ESTABIEOS a continuacion podra
solicitar personalmente la opcion por la Via deidéro bien a propuesta de la Federacion
Autondmica pertinente.

REQUISITOS:

ADMINISTRATIVOS:

- Cumplir el tiempo reglamentario desde la obtemciél grado anterior.

- Ser Director Técnico de club, o formar parteal®ireccion Técnica de un club.

- Tener las licencias correspondientes desde dbgraterior hasta el que aspira.

- Tener la edad reglamentaria, asi como los aflmstados desde la obtencién del ler Dan.
- No haber estado sancionado por el Comité de Disaipl

TECNICOS:

- Estar en posesion del Titulo de Entrenador Nation
- Estar en posesion del Titulo de Juez del Tribidaaional de Grados actualizado.
- Estar en posesion del Titulo de Arbitro de Kamf®@isciplinas Asociadas
actualizado.

- Otras Titulaciones oficiales.

VARIOS:

- Haber desempefiado responsabilidades federativaelaegional, nacional o
internacional.

- Ejercer como docente en cursos de formacion ecgalzacion por encargo federativo
tanto a nivel autonomico, nacional o internacional.

- Haber participado en labores divulgativas de moeteporte (publicaciones, videos,
etc.).

- Trayectoria deportiva y técnica del aspirante.

- Logros deportivos de su alumnado de especialaatsa.

- Nivel técnico de su alumnado.

- Cualquier otra aportacion que se considere dign@conocimiento.

Los requisitos establecidos tienen referencia umieante a los méritos realizados siempre en el
periodo transcurrido desde el Grado anterior.

PROCEDIMIENTO:

- La presentacién de solicitudes tanto de examproquor la via de reconocimientos
deberan estar en la sede de la FAK. con dos mesastelacion a la fecha prevista en
el calendario de actividades.

- El aspirante no se podra presentar en la mismeaocatoria por las dos vias.

- Las solicitudes se haran en los impresos queopcama la FAK. y D.A.

- Deberan satisfacer las tasas correspondient@sadb al que aspiran.

10
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CRITERIOS DE VALORACION:

- Los criterios para la valoracion se tendran eentaia partir del Gltimo grado obtenido.

- Andlisis y estudio de la documentacion que apartspirante por el Comité Regional de Grados.
- Informe del C.R.G. a la Comisién Técnica y Jubictiva.

TIEMPOS MINIMOS EXIGIDOS:

- Para la solicitud de 5° DAN, son necesarios 5 afé practica federada desde el 4°
Dan.

- Para la solicitud de 6° DAN, son necesarios 213 afé practica federada desde la
obtencion del primero, 6 afios de 5° DAN y 36 afizsptidos.

- Para la solicitud de 7° DAN son necesarios 23 aféopractica federada desde la
obtencion del 1° Dan, 7 afios de 6° Dan y 43 afioplidos.

- Para la solicitud de 8° DAN son necesarios 3% aféopractica federada desde la
obtencion del 1° Dan, 8 afios de 7° Dan y 51 afioplados.

- Para la solicitud de 9° DAN son necesarios 44 aféopractica federada desde la
obtencion del 1° Dan, 9 afios de 8° Dan y 60 afiopldos

- Para la solicitud de 10° DAN son necesarios W6 afé practica federada desde la
obtencion del 1° Dan, 10 afios de 9° Dan y 70 afioglkdos.

11
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FASE TECNICA

La calificacion en la fase técnica serd de APTODOAPTO y vendra determinada por
mayoria simple entre los miembros del Tribunal gpxa en los examenes de 5° a 8° dan que
se necesitara, al menos, el 80% de jueces a favaresultar APTO. La valoracion del
Tribunal se basara en las siguientes directrices:

1. Se valorara en los distintos trabajos presestad@orrecta ejecucion,
efectividad, vivencia, coordinacion y presentacion.

2. La eleccién de las técnicas y katas presentislas ser idonea y adaptada a la
capacidad fisica y técnica del examinando, aptirith que debe reflejar un
claro conocimiento.

3. Cuando el aspirante efectle, acompafiado de vai@as personas, un trabajo
de ippon, sanbon, yakusoku kumite, bunkai kafzimara la efectividad,
control de distancia y una perfecta coordinacidneestaque, defensa y
aplicacion posterior. El Tribunal premiard la natislad y realismo en las
aplicaciones de Oyo Waza (Aplicacion Técnica)nadg que el aspirante
obtenga el mayor beneficio posible de sus caratieas fisico-técnicas. Se
penalizara con rigor la falta de control.

4. Para la valoracion del apartado de Oyo Wazars#dn en cuenta la efectividad
de la defensa, el control de la distancia adecuadaordinacion en la
respuesta, asi como la adecuacion de la mismoadlé ataque. El tribunal
valorara la correcta ejecucion del ataque, asi dardecision en su realizacion.
Seran considerados negativamente los trabajosajdemuestren una base
fundamental de karate, asi como aquellos en losgperciba falta de precision
en las respuestas, con errores en los agarresiGeacecuada a la técnica, e
intensidad y vivencia en el espiritu de superaitlagacion con éxito. La

ejecucion del Oyo Waza (aplicacion libre de la igz)y) debe ser realizada ante
ataques reales y naturales. Las defensas y cautesst no tienen que
encasillarse dentro de los estandares estrictizstdenica pura de los diferentes
estilos de karate. Se efectuaran posiciones natugale permitan la efectividad y
las traslaciones eficientes de forma racional,\etagque controlan el entorno del
atacante. Tanto en el desarrollo como en los dempli@ntos se primara la
efectividad, velocidad y resolucion real de la aazen
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5. En la ejecucion del kata se debera mostrarré&dqie conocimiento del mismo,
lo que implica conocer el significado de cada uaswus movimientos. También
se valorara el dominio de todos los factores (coptados en el temario) que
determinan la buena realizacion del kata. Si atasi@ cometiera un error en la
ejecucion del kata voluntario podra ser declara@oAPTO por el Tribunal.

6. El Tribunal valorara positivamente losnocimientos tedricogjue se tengan de
acuerdo al temario exigido para los distintos gsaglinferiores asi como de
cualquier aspecto técnico relacionado con el examen

Los aspirantes realizaran las dos fases, pudigndar las mismas de forma
independiente. Se desvincula el APTO de la fagedgdacia la fase de Kumite.

EXENCIONES:

Las determinadas en los casos especiales.

Los aspirantes a primer Dan que sean cinturon negrgue no hayan cumplido los 18 afios
realizaran Unicamente el apartado de Kata y de Canuientos Tedricos, asi como la Fase de
Kumite.

Los mayores de 18 afios en estas circunstanciaszaan el examen completo.
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FASE DE KUMITE

Para la realizacion de esta fase serd necesaroadquier modalidad y categoria, el
uso del equipo de protecciones homologados poedd Rederacion Espafiola de Karate
(atendiendo a la edad del aspirante).

El Tribunal podra, si las circunstancias lo reggriepara la formacién de las liguillas,
mezclar categorias y grados en cualquier modalidad.

* SHIAI KUMITE : vendra determinada por el Reglamento Nacion@rdéraje. El
Tribunal tiene potestad para adaptar dicho reglémnemlo referente a la composicion
del panel arbitral, duracién y finalizacion de tmsnbates.

DESARROLLO NORMAS DE PROCEDIMIENTO JYU KUMITE:

El Tribunal valorara de forma prioritaria la condign fisica del aspirante durante el periodo de
esta fase, asi como la continuidad en los ataqu&s defensas, desplazamientos, efectividad,
control, kimé, Zanshin...

Se valora muy positivamente la ejecucion enérgicangrolada de las técnicas, asi como
la preparacion mental del aspirante.

Resultardn APTOS los aspirantes que demuestreamehib de los contenidos esenciales
exigidos en la ejecucion del Jyu Kumite.

CONOCIMIENTOS TEORICOS:

El Tribunal valorara positivamente los conocimintedricos que se tengan de
acuerdo al temario exigido para los distintos gsaglnferiores asi como de cualquier
aspecto técnico relacionado con el examen

La calificacion final en la fase de kumite, indegiemtemente de la modalidad, sera de
APTO o NO APTO.

EXENCIONES: Las determinadas en los casos especiales.

Estanexentosde la fase de kumite todos los aspirardesjalquier grado, que hayan
cumplido50 afiosel dia de la fecha del examen. Si el aspirantgtiara esta edad
habiendo aprobado previamente la Fase Técnicaaliaara de nuevo la Fase de Kumite.
En este caso s6lo debera cumplir, obligatoriamewote)os requisitos administrativos y
presentarse ante el Tribunal el dia en que, easy pretendiera examinargg resto de
aspirantes a cualquier grado realizara la Fase quee establezca segun la Normativa.
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FASE TECNICA. PRESENTACION DE EXAMENES.

DIAGRAMA DE EJECUCION:

El diagrama permite la ejecucion de las distindasitas y direcciones evitando en todo caso
finalizarla de espaldas al Tribunal.

IIIIIII*
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FASE DE KUMITE.

LIGUILLA DE SEIS ASPIRANTES

JUEZ JUEZ -

LIGUILLA DE CUATRO ASPIRANTES:

JUEZ JUEZ

17



NORMATIVA DE GRADOS F.A.KY DA.
2 de Julio 2013




NORMATIVA DE GRADOS F.A.KY DA.

2 de Julio 2013

FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (Técnicas de defensa) TSUKI WAZA (Técnicas directas)
UCHI WAZA (Técnicas circulares o indirectas) GERI WAZA (Técnicas de pierna)

Se realizarandostécnicas por apartado, debiendo utilizar en swején un minimo
dedosposiciones diferentes. Se debera demostrar elrioie ambas partes del cuerpo (lo
gue no implica la repeticion de todo con ambosdadel trabajo se realizard mediante
desplazamientos en avance Yy retroceso, asi coliwarg¢é@cnicas que el Tribunal no pueda ver para
su valoracion. El ritmo de ejecucién permitira &idicion completa de cada técnica y posicion
las cuales deberan ser basicas y simples A suavde hreflejarse firmeza y
exactitud ademas de mostrar el conocimiento dadpectos basicos y fundamentales del
karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

KIHON IPPON KUMITE

Se ejecutardnna aplicacion de ippon kumite con la ayuda de un comparfiertraBhjo
sera realizado ante un ataquepdéo jodan ( nivel alto) debiendo el aspirante realizar, una parada
y un contraataque.

KATA

El aspirante presentara obligatoriamentatro katas basicos.

TEMARIO ESPECIFICO DE 4° KYU

1. Debera conocer el nombre de las técnicas que peegehnombre de las posiciones.
2. ¢Como se llama el cinturén?
oBI

FASE DE KUMITE

Categoria A. Hasta 14 afios
En la Fase de Kumite realizaran un combate de ugut&. con una duracion de@ minuto con
el uke de kihon kumite
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (Técnicas de defensa) TSUKI WAZA (Técnicas directas)
UCHI WAZA (Técnicas circulares o indirectas) GERI WAZA (Técnicas de pierna)

Se realizaratres técnicas por apartado, debiendo utilizar en stuején un minimo
dedosposiciones diferentes. Se debera demostrar elrioie ambas partes del cuerpo (lo
gue no implica la repeticion de todo con ambosdadel trabajo se realizard mediante
desplazamientos en avance y retroceso, cambioseteidn y sentidogvitando giros que el
aspirante no pueda controlar, asi como realizaidas que el Tribunal no pueda ver para su
valoracion. El ritmo de ejecucion permitira la défion completa de cada técnica y posicion
las cuales deberan ser basicas y simples en suimafasu vez ha de reflejarse firmeza y
exactitud ademas de mostrar el conocimiento dadpectos basicos y fundamentales del
karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

KIHON IPPON KUMITE

Se ejecutarana aplicaciénde ippon kumite con la ayuda de un compaferaakhjo
sera realizado ante ataque chudan(nivel medio) de pufio,debiendo el aspirante realizar una
parada y un contraataque.

KATA

El aspirante presentara obligatoriamesiteo katas basicos

TEMARIO ESPECIFICO DE AZUL 3° KYU INFANTIL 2° KYU

Conocer el estilo que practicaombre”
Debera conocer el nombre de las técnicas que peegehnombre de las posiciones.
¢, Que significa KATA?
FORMA
4 ¢ Qué significa KUMITE?
COMBATE

wh e

FASE DE KUMITE

Categoria A. Hasta 14 afios

En la Fase de Kumite realizaran combatede Jyu kumite. con una duracion weminuto con
el uke de kihon kumite

Categoria B. 15 a 22 afos

En la Fase de Kumite realizaran combatede jyu kumite. Con una duracién geninutos
Categoria C. A partir de 23 afios

En la Fase de Kumite realizaran combatede jyu kumite. Con una duracién geninutos
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (Técnicas de defensa) TSUKI WAZA (Técnicas directas)
UCHI WAZA (Técnicas circulares o indirectas) GERI WAZA (Técnicas de pierna)

Se realizaratres técnicas por apartado, debiendo utilizar en stuején un minimo
detres posiciones diferentes. Se deberad demostrar elrdomie ambas partes del cuerpo (lo
gue no implica la repeticion de todo con ambosdadel trabajo se realizard mediante
desplazamientos en avance y retroceso, cambioseteidn y sentidogvitando giros que el
aspirante no pueda controlar, asi como realizaidas que el Tribunal no pueda ver para su
valoracion. El ritmo de ejecucion permitira la défion completa de cada técnica y posicion
las cuales deberan ser basicas y simples en suimafasu vez ha de reflejarse firmeza 'y
exactitud ademas de mostrar el conocimiento dadpectos basicos y fundamentales del
karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

KIHON IPPON KUMITE

Se ejecutarana aplicaciénde ippon kumite con la ayuda de un compaferaakhjo
sera realizado antan ataque chudan(nivel medio) de pufio,debiendo el aspirante realizar una
parada y un contraataque.

KATA

El aspirante presentara obligatoriamegiteo katas basicos

TEMARIO ESPECIFICO DE AZUL-MARRON 2° KYU INFANTIL

1. Conocer el estilo que practicaombre”
2. Deberéa conocer el nombre de las técnicas que paegehnombre de las
posiciones.

3. ¢Que significa KATA?

FORMA
4. ¢Qué significa KUMITE?

COMBATE

FASE DE KUMITE

Categoria A. Hasta 14 afios

En la Fase de Kumite realizaran combatede Jyu kumite. con una duraciéon uweminuto con
el uke de kihon kumite

Categoria B. 15 a 22 afos

En la Fase de Kumite realizaran combatede jyu kumite. Con una duracién geninutos
Categoria C. A partir de 23 afios

En la Fase de Kumite realizaran combatede jyu kumite. Con una duracién geninutos
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (Técnicas de defensa) TSUKI WAZA (Técnicas directas)
UCHI WAZA (Técnicas circulares o indirectas) GERI WAZA (Técnicas de pierna)

Se realizaracuatro técnicas por apartado, debiendo utilizar en stuején un minimo
detres posiciones diferentes. Se debera demostrar elrdomie ambas partes del cuerpo (lo
gue no implica la repeticion de todo con ambosdadel trabajo se realizard mediante
desplazamientos en avance y retroceso, cambioseteidn y sentidogvitando giros que el
aspirante no pueda controlar, asi como realizaidas que el Tribunal no pueda ver para su
valoracion. El ritmo de ejecucion permitira la défion completa de cada técnica y posicion
las cuales deberan ser basicas y simples en suimafasu vez ha de reflejarse firmeza 'y
exactitud ademas de mostrar el conocimiento dadpsctos béasicos y fundamentales del
karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

KIHON IPPON KUMITE
Se ejecutarados aplicacionesle ippon kumite con la ayuda de un compaferaaBhjo
sera realizado anten atague jodan (nivel alto ) de pufio y un ataguehudan (nivel medio) de
puio, debiendo el aspirante realizar una parada y utraataque.
OYO WAZA

El aspirante realizara una técnica de defensasdbgontraataque ante un solo
compafero, quedando prohibidas las luxacionesanggtlaciones. La técnica tendran
control absoluto en lo relativo a las distanci@®ytactos, quedando prohibidas todas las de
mano abierta que estén dirigidas a la cara. Seigr@m® compromiso del atacante asi como la
concentracion y realismo del aspirante.

KATA
El aspirante presentara obligatoriamegiteo katas basicoy uno superior. Es recomendable
orientar la eleccion del kata en funcion del nalejue opta el aspirante.

TEMARIO ESPECIFICO DE MARRON 1° KYU

1. Conocer el estilo que practica. “nombre”
2. Deberéa conocer el nombre de las técnicas que paegehnombre de las

posiciones.
3. Conocer los numeros hasta diez en japonés.
Ichi Ni San Shi Go Roku Sichi Hachi Ku Yu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

FASE DE KUMITE

Categoria A. Hasta 14 afios

En la Fase de Kumite realizarandies combateslyu kumite. con una duracion ge minuto
con el uke de kihon kumite

Categoria B. 15 a 22 afos

En la Fase de Kumite realizardas combatesle jyu kumite. Con una duracion geninutos

Categoria C. A partir de 23 afios

En la Fase de Kumite realizardas combatesde jyu kumite. Con una duracién 2ieninutos
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (Técnicas de defensa)
TSUKI WAZA (Técnicas directas)
UCHI WAZA (Técnicas circulares o indirectas)
GERI WAZA (Técnicas de pierna)

Se realizaraeincotécnicas por apartado, debiendo utilizar en swején un minimo
de tres posiciones diferentes. Se debera demestlaminio de ambas partes del cuerpo (lo
gue no implica la repeticion de todo con ambosdadel trabajo se realizar4 mediante
desplazamientos en avance Yy retroceso, cambioseteidn y sentidoevitando giros que el
aspirante no pueda controlar, asi como realizaidas que el Tribunal no pueda ver para su
valoracion. El ritmo de ejecucion permitira la défion completa de cada técnica y posicion
las cuales deberan ser basicas y simples en suimafasu vez ha de reflejarse firmeza y
exactitud ademas de mostrar el conocimiento dadpsctos basicos y fundamentales del
karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

KIHON KUMITE

IPPON KUMITE

Se ejecutaran dos aplicaciones de ippon kumitdecaguda de un compafiero. El trabajo
sera realizado ante un ataque de pierna y otraiiile gebiendo el aspirante realizar, en
ambos casos, una parada y un contraataque

OYO WAZA

El aspirante realizara dos técnicas de defensaggsiontraataque ante un solo

compafero, quedando prohibidas las luxacionesanggtlaciones. Las técnicas tendran
control absoluto en lo relativo a las distanci@®gtactos, quedando prohibidas todas las de
mano abierta que estén dirigidas a la cara. Seigr&® compromiso del atacante asi como la
concentracion y realismo del aspirante.

KATA
El aspirante presentara obligatoriamente cincoskadsicos y dos superiores de las que el

tribunal elegira el que estime oportuno. Es recatable orientar la eleccion de los katas en
funcion del nivel al que opta el aspirante.
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TEMARIO ESPECIFICO de CINTURON NEGRO

1. Debera conocer el nombre y el significado deleesfiie practica, su fundador y
posiciones caracteristicas.

2. ¢ Qué significa KARATE?
KARA significa vacio y TE mano.

3. ¢, Qué significa ZANSHIN?
Alerta continua.

4. ¢ Qué significa CHAKUGAN?
Mirada.

5. ¢ Qué es KIME?
El aprovechamiento de la energia fisicaeptal en el momento del impacto. La fuerza.

6. ¢Qué es KI?
La energia interior.

7. ¢Qué es KIAI?
La liberacion de la energia interna mediamt grito.

8. ¢ Qué significa REI?
Saludo.

9. ¢ Por qué se saluda y cuél es la finalidad detle&lu
El saludo (REI) se hace por cortesia, pamastrar respeto, humildad y gentileza.

10. Diferentes alturas o niveles para golpear:

- JODAN: nivel alto (cabeza)
- CHUDAN: nivel medio (abdomen, @mos, espalda, pecho, hombros).
- GEDAN,; nivel bajo (desde latdra a los pies)

11. Significado de la palabra KATA:
Forma. Se puede definir como una seriédaitas (en defensa y ataque, de pufio y
pierna) realizadas con un orden preestaldleontra adversarios imaginarios.

12. Significado de la palabra KUMITE:
Combate.

FASE DE KUMITE

En la Fase de Kumite realizaran tres combatesulkugnite. Cada combate tendra una
duracion deun minuto seguido de treinta segundos de descanso.

Se distinguiran dos categorias:
Categoria A: 12 y 13 afios
Categoria B: 14 y 15 afios
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:
UKE WAZA (técnicas de defensa): en este apartado se réalssdstécnicas.

GERI WAZA (técnicas de pierna): como en el anterior apaytaiobién se realizaran
seis técnicas.

TSUKI — UCHI WAZA (técnicas directas e indirectas): estara formad@ghotécnicas
de ataque diferentes donde se combinaran dirécthictas y circulares.

RENZOKU WAZA (técnicas combinadas): constar&ds combinaciones que deberan
estar formadas por una defensa, un ataque de pudmo y un ataque de pierna, debiendo
ser, ademas, de aplicacion légica ante un adversari

Para todos los apartados, excepto en Renzoku \8&zdijizaran al menasuatro

posiciones diferentes y distintos tipos de desphézatos, con lo que demostrara firmeza,
exactitud y potencia, ademas de un claro conocimigel trabajo, manteniendo un ritmo de
ejecucion que permita la definicion de técnicassigones. SEVITARAN giros que no se
controlen asi como la eleccion de técnicas quelgsazondiciones del aspirante, no puedan
ejecutarse con la correcta forma y total efectaida

KIHON KUMITE

SANBON KUMITE: El aspirante realizara un asalto convencional astp@asos. Se ejecutan tres
ataques a los diferentes niveles (Jyodan, Chudada®) y sobre ellos tres defensas y un
contraataque

final. Se trabajara con precision, fuerza y efadtd.

BUNKAI KUMITE

ler Dan, El Aspirante realizara la aplicacion de una lideain Kata basico a su eleccion
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OYO WAZA

El aspirante realizara 3 técnicas de defensa yu@sa libre ante tres ataques diferentes
efectuados por la derecha e izquierda (al menogonoada lado), con un solo compafiero.

Tanto el ataque como la defensa deben de ser |efivag posible manteniendo el espiritu
marcial y tradicional de nuestro Arte.

KATA

El aspirante presentara, obligatoriameniieco katas basicos tyes superiores de los que el
Tribunal le pedira el/los que estime oportuno/s.

TEMARIO ESPECIFICO de PRIMER DAN

1. Debera conocer las caracteristicas técnicasstitd que practica.
2. Puntos importantes en la realizacion de ladgdasrde brazo:
TSUKITE el que ejecuta la acciéon

HIKITE el que recoge hacia atras

KOSHI KAITEN la accion de la cadera

3. Puntos importantes en la realizacion de lagdasrde pierna:

- KAKAE KOMI ASHI elevacion de rodilla
- KERI HANASHI extension de la pierna
- JIKU ASHI base de apoyo

- KOSHI accion de la cadera

- HIKI ASHI recogida de la pierna

4. Formas de realizacion de las técnicas de pierna:

- KEAGE ascendente

- KEBANASHI percutante
- KEKOMI penetrante

- FUMIKOMI aplastante

- FUMIKIRI cortante

5. Enumerar y explicar los diferentes tipos dedwalu

- RITSU REI saludo de pie

- OTAGAINI REI saludo reciproco
- SENSEINI REI saludo al maestro
- SOMENI REI saludo al frente

- ZA REI saludo de ceremonia
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6. ¢ Qué es y para qué sirve el MOKUSO?

Es el acto de meditacion antes o después de ka 8ase, al empezar, para centrarnos
en el trabajo a realizar y, al terminar, para egtegs de la tension mantenida y volver a
la actividad normal.

7. ¢ Para qué sirve el trabajo de los katas?

Sirve para desarrollar los elementos fundamentleKARATE, pues en ellos estan
los principios basicos, las técnicas y la tradidéreste Arte.

8. Principales puntos en la ejecucién de un kata:

CHAKUGAN Mirada HYOSHI Ritmo ZANSHIN Alerta continua.
Kl Energia interna ENBUSER¢é&a de realizacion  KIME Fuerza
KIAI Grito de concentracion KIHAKU Vivencia

9. ¢ Qué es BUNKAI KUMITE?

Es la aplicacion practica de las técnicas del kata.

10. ¢ Qué es y para que sirve el ENBUSEN?

Son las lineas de ejecucion y sirve para deterntasatirecciones que se deben
seqguir al ejecutar el kata.

11. ¢ Para que sirve el trabajo de KUMITE?
Para demostrar la efectividad de las técnicas emttaque como en defensa.

12. Puntos importantes en el trabajo de kumite:

. Distancia . Precision

. Estrategia .Velocidad

. Control . Reaccion

. Desplazamiento . Anticipacion
. Defensa . Ataque

. Tactica

EL ASPIRANTE DEBERA CONOCER EL TEMARIO DEL GRADO AN TERIOR
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FASE DE KUMITE

SHIAI KUMITE.

I. ASPIRANTES ENTRE 16 Y 22 ANOS Existiran dos categorias organizadas en
liguillas que se desarrollaran segun la modalidadhdai kumite. En su formacién se
intentara, dentro de lo posible, respetar la dindlde pesos:

CAT. A 16 y 17 afios. CAT. B 18 a 22 afos.

Los aspirantes realizaran dos combates de shidtduguie tendran una duracion de
noventasegundos sin detencion del cronémetro durantesal&acion de los mismos, salvo en
casos excepcionales. Al final de cada combate ddtadrer obligatoriamente un ganador
evitando, de esta forma, el resultadddéwake.

Resultaran directamente APTOS los aspiranteggoen los dos combates

realizados. Todos los demas entraran en REPESCdstarmodalidad, realizarénes

combates de jyu kumite con una duraciémdeminutos cada uno, seguidos de treinta
segundos de descanso. Se formaran liguillasid&o o seisaspirantes (siempre que el nUmero
de los mismos lo permita). En cada combate se ait@i@cada aspirante una puntuacion que
oscile entréb y 6 (utilizando décimas). Tras finalizar los tres cenes y una vez sumadas las
puntuaciones otorgadas, se incrementara la nathein®.3 puntos a todos aquellos aspirantes
gue hubieran ganado uno de los dos combates dedalé shiai kumite. La puntuacion
obtenida y el nivel medio de los aspirantes detesinran el APTO o NO APTO de cada uno

de ellos.

I. ASPIRANTES ENTRE 23 Y 28 ANOS.

Realizaran hasta tres combates de jyu kumite denifagos cada uno con treinta
segundos de descanso entre combate y combate.

Il. ASPIRANTES ENTRE 29 Y 36 ANOS.

Realizaran hastties combates de jyu kumite ed@ventasegundos cada uno con
treinta segundos de descanso entre combate y cembat

ll. ASPIRANTES ENTRE 37 Y 40 ANOS.

Realizararun combate con una duracion maximadds minutos.

IV. ASPIRANTES ENTRE 41 Y 50 ANOS.

Realizararun combate DE JYU KUMITE CON SU UKE con una duracion

establecida por el Tribunal.
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HENKA WAZA

Estara formado por los siguientes apartados:

TSUKI WAZA (técnicas directas): realizaran ergegsy ochoataques de pufio o
mano, debiendo ser algunos de ellos dobles. Addeideran intercalar o simultanear técnicas
de defensa (aunque no necesariamente con todatapses).

UCHI WAZA (técnicas indirectas o circulares): realizaramessgisy ochoataques de
pufio, mano o codo, debiendo ser, algunos de diiddes. Ademas, intercalaran o
simultanearan técnicas de defensa (aunque no mexesate con todos los ataques).

GERI WAZA (técnicas de pierna): ejecutaran esgesy ochotécnicas debiendo ir,
alguna de ellas, precedidas de defensa para dar serysacion de eficacia en el trabajo.

RENZOKU WAZA: realizarArdos combinaciones que deberan estar formadas por un
maximo decinco técnicas debiendo incluir, al menos, una defamsataque de pufio o mano
y un ataque de pierna. Cada renzoku realizado @ebeer aplicacion l6gica ante un solo
adversario, aunque no sera necesario realizar dgli@acion ante el Tribunal.

Todo el trabajo presentado debera ir basado etililzacion de todo tipo de

desplazamientos, esquivas y diversidad de posisidizeejecucion de las técnicas reflejara el
control de la velocidad, coordinacion, definicipotencia, actitud marcial y total efectividad.

KIHON KUMITE

YAKUSOKU KUMITE

Realizaran dos aplicaciones, cada una de ellasrcootal de entrdiezy doce

técnicas. Intercambiaran técnicas de ataque y sf@uifio, mano, codo y pierna, variaran los
niveles y distancias. Ademas, en todo momentoes®dtrara la correcta fluidez, potencia y
efectividad de las mismas. La primera aplicaciga de composicion libre. El segundo
Yakusoku se basara en las técnicas de los Renzaka ejecutados anteriormente.

BUNKAI.

El Aspirante realizara la aplicacion de una lineaid Kata basico impuesta por el Tribunal.
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OYO WAZA.

El aspirante debe realizar 4 técnicas de defemssojucion libre ante cuatro ataques o
amenazas diferentes efectuados por la derechaierdg (al menos uno por cada lado), ante
un solo atacante, realizandose estas de formaendegmte. Pudiendo utilizar luxaciones o
estrangulaciones.

Tanto el ataque como la defensa deben de ser |efivag posible manteniendo el espiritu
marcial y tradicional de nuestro Arte.

KATA

El aspirante presentara obligatoriamente, cincaskbésicos y cinco superiores. De todos los katas
presentados elegird uno superior como voluntario.

TEMARIO ESPECIFICO

1. Debera conocer su estilo en profundidad.

2. Deberéa conocer, al menos a nivel tedrico, el biudkaino de los katas superiores que
presente, determinado por el propio aspiranteeselzual, el Tribunal, si lo estima
oportuno, podra pedirle alguna aclaracion.

3. ¢ Qué significa KARATE DO?

KARA significa vacio; TE significa mano y DO camiespiritual.

4. Explicacion de una posicion enumerando: nombgerdicie de asentamiento,
distribucion del peso, situacion del tronco y degaracteristicas generales, asi como las
posibilidades en su aplicacion practica.

5. Explicacion de una técnica de las presentadasfensh, ataque o contraataque, ya sea de
pufio, mano, codo o pierna, definiendo fundamentaterg@unto de partida, recorrido y
terminacion, asi como las posibilidades en su aqilim practica.

6. Explicacion y finalidad de los movimientos de cuééra de los katas que presenta.

7. Formas de utilizacion de la cadera:

- JYUN KAITEN en el m® sentido que la técnica
- GYAKU KAITEN en sentidoetrario a la técnica

- ZENPO arance

- KOHO BIiroceso

- JOHO scandente

- KAHO desdente
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8. Enumeracion de las distintas posiciones del tronco:

- SHOMEN (MAE) frontal

- SOKUMEN (YOKO) lateral

- HANMI opicion semifrontal
- GYAKU HANMI inversa sefmontal

9. Nombre que reciben las diferentes partes de femdrazo:

- HAIWAN o UDE antebrazo

- EMPI o HIJI codo

- SEIKEN pufio frontal

- URAKEN pufio del revés

- NUKITE punta de los dedos

- SEIRYUTO parte inferior de la mufieca

- KENTSUI o TETTSUI pufio de martillo

- TEISHO o SHOTEI base de la palma de la mano
- NAKADAKA KEN pufio del medio dedo

- NAKADAKA IPPON KEN pufdel dedo indice

- KEITO extremo interior de la mufieca
- SHUTO borde externo de la mano

- HAITO borde interno de la mano

- KENTOS nudillos

- HAISU dorso de la mano

10. Nombre que reciben las diferentes partes def [Aepierna:

- JO SOKUTEI base de los dedos

- KAKATO talon

- HEISOKU empeine

- HIZA rodilla

- SOKUTEI planta del pie

- SOKUTO canto externo del pie
- TSUMASAKI punta de los dedos

11. Diferentes tipos de desplazamientos en funcidlia deeccion:

- DE ASHI hacia delante
- HIRI ASHI hacia atras

- YOKO ASHI lateral

- MAWARI ASHI circular

- TOBI ASHI en salto

- YORI ASHI de ambos pies

Todo ello se podra matizar indicando si es HIDARj@ierda), MIGI (derecha) o

NANAME (diagonal).

El aspirante a segundo dan debera conocer el TemarkEspecifico de grados anteriores.
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FASE DE KUMITE

I. ASPIRANTES ENTRE 18 Y 22 ANOS.

Realizaran hasteinco combates de jyu kumite dmventasegundos cada uno con
treinta segundos de descanso entre combate y cembat

Il. ASPIRANTES ENTRE 23 Y 28 ANOS.

Realizaran hasties combates de jyu kumite di®s minutos cada uno cdreinta
segundos de descanso entre combate y combate.

ll. ASPIRANTES ENTRE 29 Y 36 ANOS.

Realizaran hastiies combates de jyu kumite cuya duracion serdaentasegundos
cada uno coftreinta segundos de descanso entre combate y combate.

IV. ASPIRANTES ENTRE 37 Y 40 ANOS.

Realizararun combate con una duracién maximadds minutos.

V. ASPIRANTES ENTRE 41 Y 50 ANOS.

Realizararun combate DE JYU KUMITE CON SU UKE con una duraciéon
establecida por el Tribunal.
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FASE TECNICA

HENKA WAZA

El aspirante presentara una combinacion contineaendra entrguince y veinte
movimientos, entre los que se incluidmenosinco ataques de pierna, cinco defensas de
mano abierta y/o cerradeinco ataques de pufio, mano, codo..., debiendo mezckantos si
con el fin de dar sensacién de efectividad. Serdebtilizar todo tipo de desplazamientos,
esquivas y variedad de posiciones. Las ejecucidoescas deberan reflejar el control de la
velocidad, coordinacion, potencia, actitud margiadtal efectividad. Se valorara el sentido
practico (ante posibles adversarios) de cada fes&ada, la creatividad, variedad y calidad
técnica, ademas de la dificultad de ejecucion.

BUNKAI KUMITE

Debera, el aspirante, realizar la aplicacion pcaatieun kata basico a elegir por él
mismo. En su aplicacién podra ayudarse por un maxiendos comparieros

OYO WAZA

El aspirante debe realizar un total de 8 técrieadefensa y resolucion libre ante ocho
ataques o amenazas diferentes efectuados porehdes izquierda (al menos dos por cada
lado), utilizando un Gnico ayudante.

Los ataques y secuencias deberan estar encadessdai@mdose positivamente el

ritmo de ejecucion de las técnicas y la eliminadénos tiempos muertos. El control del
atacante debe de ser en todo momento evidenteyrpruio realizar las translaciones y
aplicaciones de una forma eficiente, ante la pld#u de nuevas amenazas. Pudiendo incluir
proyecciones y armas simuladas. Se efectuararaajgites ante al menos dos ataques de
pierna, dos de brazo y dos agarres o amenazasroas.a

Tanto el ataque como la defensa deben de serdefitaz posible manteniendo el
espiritu marcial y tradicional de nuestro Arte.

KATA

El aspirante presentara cinco katas basicos ¢ sigteriores, debiendo elegir de estos
altimos uno como voluntario.
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TEMARIO ESPECIFICO

1. Ademas de su estilo debera conocer las caraatas$écnicas, posiciones fundamentales y
fundador de cualquier otro estilo determinadog aspirante. Asi mismo, tendran
conocimiento del temario general de la Nornaativ

2. Debera conocer, a nivel tedrico y en profundidedos los aspectos historicos, técnicos y
de aplicacion préactica del kata voluntario gresenta.

3. ¢ Qué se consigue con el trabajo de los katasar(déar por el aspirante).
4. Explicacion de un tipo de kumite (desarrollar pbaspirante).

5. ¢ Cudles son las ventajas y desventajas deldrdbdjumite de competicion? (desarrollar
por el aspirante).

6. Relacién y definicién de los diferentes tiposegpiracion:
- DONTO normal
- IBUKI diafragmatica con contraccion abdoah sonora.
- IBUKI NOGARE diafragmatica con contraati@bdominal sin ruido.
- NOGARE diafragmatica sin contraccion aindwl.
- IBUKI SANKAI profunda, concentrada, soaor

7. Diferentes tipos de kumite:
e . IPPON KUMITE: asalto a un paso y/o una técnica
* . SANBON KUMITE: asalto a tres pasos y/o tres téasi
e« . GOHON KUMITE: asalto a cinco pasos y/o cinco téaa
* . YAKUSOKU KUMITE: asalto de estudio convencionalielazado
e . JYJU IPPON KUMITE: asalto libre a una técnica
e . JYU KUMITE: asalto libre
» . SIHAI KUMITE: asalto reglamentado

El aspirante a tercer dan debera conocer el temariespecifico de los grados anteriores.

FASE DE KUMITE

El aspirante realizara hastascombates de Shiai Kumitedpsde Jyu Kumite. Se

valoraré positivamente la clara diferenciacion midas conceptos en los combates realizados,
ademas de la efectividad y todos los factores édesale kumite. Se penalizara con rigor la
falta de preparacion fisica y de control.

Los aspirantes entre 41 y 50 afios realizarhoombatede Jyu Kumite y otro de Shiai

Kumite con su Uke.

La duracion de los encuentros sera determinadal pobunal.
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Los aspirantes a este grado, podran deteriilbmamente el orden de presentacion de
las distintas partes de que consta el examen;issicpodran auxiliarse de un maximo de tres
ayudantes.

OYO WAZA

El aspirante realizara, ante un maximo dedheptes, un encadenamiento
de un total de 10 técnicas, en las que podraaritimalquier aplicacion de Karate entre las que
se incluiran: controles, luxaciones, estrangulatgrinmovilizaciones y contraataques. Los
atacantes podran utilizar armas simuladas o elemel# Kobudo (Tonfa, Bo, Bokken, etc...).
Debera demostrar el control de la distancia asbotdenas acciones de sus ayudantes y del
dominio del espacio.

Los ataques y secuencias deberan estar erchdevalorandose positivamente el
ritmo de ejecucion de las técnicas y la eliminadéros tiempos muertos. El control de todos
los atacantes debe de ser en todo momento evigeateirando realizar las translaciones y
aplicaciones de una forma eficiente, ante la plidénl de nuevas amenazas. Entre las técnicas
a ejecutar podran incluirse anticipaciones y coantiones de ataques continuos.

Tanto el ataque como la defensa deben de sead eficaz posible manteniendo el
espiritu marcial y tradicional de nuestro Arte.

TRABAJO LIBRE

El aspirante adjuntara a la documentaciérmydelo al que opta la presentacion (por
escrito y por quintuplicado) de su trabajo librgpexcificando el objetivo, el desarrollo y la
justificacién de dicha propuesta. Dicho trabajostara de un maximo de cuatro paginas,
incluyendo en ellas una portada y la bibliogratikzada si es el caso.

Con una duracion de entre cinco y diez msyudbaspirante ejecutara un trabajo
practico relacionado con el Karate en el que pp#ré activamente y demostrara un buen
dominio técnico del trabajo presentado. Durangxfzosicion debera alternar la explicacion
tedrica con la practica, demostrando la coherateisus planteamientos.

KATA

El aspirante presentara un total de ocho katagisupg dos de ellos seran voluntarios,
debiendo tener ambos caracteristicas técnicagditss en la mayor medida posible. El
Tribunal, en primer lugar, solicitara que ejecltkata que estime oportuno de los dos
voluntarios.

BUNKAI KUMITE

El aspirante realizara la aplicacion practica de de los ocho katas presentados. El
kata a aplicar sera elegido por el propio aspirante

COLOQUIO

En el momento que el Tribunal estime oportuno,l#atd un coloquio con el aspirante
sobre cualquier aspecto relacionado con Karate.
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Este grado representa un elevado nivel en el dordeliKARATE y de todas sus

facetas por lo que se tomara en cuenta, en el ntordervalorar los exdmenes, la calidad
humana y labor en pro de este arte del examind&idgxamen para quinto dan se compone
de varias partes cuyo orden de presentacion sgyilellibremente por el propio aspirante.

TRABAJO LIBRE

El aspirante realizara, con una duracion de exie y diezminutos, un trabajo de
libre eleccion sobre cualquier aspecto que estipoetono, siempre que tenga relacion con
Karate. Deberd participar de forma activa en téamgjecuciones.

TRABAJO ESCRITO

El aspirante debera presentar un trabajo escri#adwseen la investigacion y reflexion
personal sobre cualquier aspecto psico-fisico dehte.

KATA

El aspirante presentara un totalmlevekatas superiores de acuerdo al nivel al que
opta. De entre estos, el aspirante elegircomo voluntarios.

BUNKAI KUMITE

El aspirante realizara la aplicacion practica d&ata Superior a su eleccion. El

desarrollo de este apartado debe estar encamiaadtola creatividad y la aportacion personal
evolucionando hacia otros aspectos: defensa pérsongite, metodologia de la ensefianza,
didactica...

COLOQUIO

En el momento oportuno, se establecera un colantie jueces y aspirante sobre
cualquier aspecto relacionado con el Karate.
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Esta opcion permite al aspirante componer su exgmeoompleto, con el fin de que
pueda mostrar y demostrar sus conocimientos, expza y conclusiones sobre el campo que
€l mismo elija.

El aspirante realizara un trabajo practico que éatesocho y quinceminutos sobre
cualquier aspecto relacionado con el Karate. Eedhzacion participara mostrando sus
aportaciones, experiencia y dominio en dicho campo.

El Tribunal, si lo estima oportuno, abrira un calagcon el aspirante con el fin de que

éste demuestre sus conocimientos y conclusiones Eoborrespondiente materia basandose
en el trabajo escrito previamente presentado,aldrbera estar totalmente relacionada con el
trabajo practico.

Si el trabajo préactico elegido no tuviera relaaddn cualquier aspecto referente a kata,
el aspirante realizara un kata elegido por él migdmacuerdo al nivel al que opta.
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El séptimo Dan, representa uno de los pasos n@wtamtes en la trayectoria de un
karateca. Tras desarrollar un amplio trabajo té;meportivo, pedagdgico y una evolucion en
sus conocimientos, se enfrenta ahora a la poslilite la aportacion personal de su vision
sobre cualquier aspecto que considere importam@stear dentro de nuestro mundo.

TRABAJO ESCRITO:

El aspirante aportara un trabajo escrito entrg 28 paginas de extension. El

tema podra estar relacionado con una o variagptlises (Prep. Fisica, Medicina, Pedagogia,
Psicologia, Biomecanica, Fisica, Sociologia, RétigEsoterismo etcBara la explicacion de
la tesina podra auxiliarse de colaboradore<El Tribunal podra establecer un didlogo con el
aspirante en relacion al trabajo presentado.

KATA:

Realizara un kata Tokui de libre eleccion, expldmtedricamente la diversidad

y las diferencias del kata que realiza. Aportarérddunal las tendencias y evoluciones del
anterior desde sus origenes, efectuara una ajdlichlore, estructurada y creada por él mismo
con un sentido didactico del trabajo que pretemas@guir. Respondera a las preguntas que
sobre su aplicacion e interpretaciones se le famul
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TRABAJO LIBRE

Realizara un trabajo libre relacionado con aguelkpectos en los que ha desarrollado
preferentemente su trayectoria, la duracion, expgosly los medios humanos o
individualizados seran de libre designacion potepdel aspirante,

Podra documentarlo si asi lo cree conveniente median trabajo escrito o cualquier medio
audiovisual, plasmando las sensaciones en la eégalde su planteamiento y los motivos que
le llevan a realizar su trabajo. El Tribunal podséablecer un didlogo con el aspirante en
relacion al trabajo presentado.

KATA:

Realizara un kata libre, mostrando al Tribunaldsgectos que considere oportunos en
funcion de su sentir como karateca. Mostrara aspete formacion en el desarrollo del
mismo y todo aquello que considere digno de menamlas diferentes etapas del
conocimiento de un Kata.
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GENSEI RYyU

Esta escuela fue fundada en Japon a $ini@ldéa década de los 40 [Briken
Shukumine, nacido en Okinawa en 1.925. Se desarrollé fund&aireante en Tokio.
Soko Kishimoto desarrollé su técnica aésadel'kake dameshi”, cuyo significado es
“una técnica, un asuntoy tomé como discipulo a Shukumine , el cual cordeninvestigar las
técnicas relacionandolas fundamentalmente conriosipios degiro, torsion, rotacion,
cambio y variacion.
Los ideogramas del KANJI del estdgnifican lo siguiente:
GEN serenidad, razén profunda.
SEl ley, regla, formar y dominar.
RYU estilo, escuela.
Asi pues, el objetivo del estilo akanzar y formar la razon profunda del Karate Do

CARACTERISTICAS TECNICAS

El estilo procede de la rama Shuri Te, influidogean medida por la rama de Tomari

Te. Entre sus caracteristicas se puede destagl@vkda concentracion espiritual, centro de
gravedad bajo y gran estabilidad en las postusagomo una alternancia entre la fuerza y la
fluidez. Utiliza las siguientes posiciones de cader

> . KAISHIN cadera frontal para el brazo de la pieatrasada
» . HAN SHIN cadera a 45 grados
» . GYAKU HAN SHIN cadera contraria semi-frontal
» . CHOKU SHIN cadera ladeada
Las posiciones caracteristicas son:
ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI FUDO DACHI

RYU NEN DACHI ENOJI DACHI NEKO ASHI DACHI §homen y hanm)
Respecto a las técnicas de pierna, utiliza, adeeéss comunes al resto de los estilos,

otras dos muy caracteristicas, EBI GERI y SAYO GERI

Todas estas caracteristicas se aplican en el désake los katas, en los que existe una
profusa utilizacion de los giros y en los que d&zatTorite Uke en lugar de Kakete uke.
GENSEI RYU, por definicion, entronca con la masgpuwadicion del karate de

Okinawa. No renuncia al aspecto deportivo, aungaenoce la dificultad de aunar ambos
aspectos. Pretende mantener intactos sus pringipiosha sufrido apenas variacion desde su
introduccion en Espafa.

KATAS DEL ESTILO GENSEI RYU

HEIAN TAISABAKI-NO-KATA

TEN-I CHI-I YINt ROHA||WANSHU JITTE SEISAN

KOSHOKUN SHO SEIENCHIN [|BASSAI DAI BASSAI SHO
KORYU NAIFANCHIN CHINTO SANSAI

WANKAN ANANKU KOSHOKUN DAl
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GOJU RYyU

Su fundador fue el maest@hojun Mivagi (1.887 — 1.953). Se desarroll6 sobre todo, en
las ciudades de Okinawa y Kioto, a principios dgosi

El significado de Goju Ryu es el siguiee

GO dureza
JU suavidad
RYU escuela

CARACTERISTICAS TECNICAS

El trabajo est4 basado en la conjuncion entre éaZau(Go) y la Suavidad (Ju). Todo él
se realiza con ritmos de contraccion y relajaci@n Inarcados, unidos a una respiracion
IBUKI (ventral sonora), con lo que se busca siengbidesarrollo de la energia interior (Ki).
También es caracteristico el trabajo de endurenibmigor parejas (KOTE KITAE), los
desplazamientos (UNSOKU HO) y la realizacion de iméantos fuertemente ejecutados,
pero de accion fluida (MUCHIMI).

Las posiciones utilizadas son altas payue tienen el centro de gravedad alto. Entre
las mas caracteristicas, estan:

SANCHIN DACHI NEKOASHI DACHI

SIKO DACHI ZENKUTSU DAL
Dentro de los katas se pueden distinguir; HEISUGA3ANnchin y Tensho) realizado
en estado de tensidn continua para trabajar l&aegn y la resistencia fisica concentrados en
el Tandem; KAISUGATA (demés katas), donde la fuesg@oncentra en el tandem solo en el

momento de ejecucion de cada técnica.

Se puede decir que el kata SANCHINegsgnta el GO y que el JU esta representado
en el kata TENSHO.

KATAS DEL ESTILO GOJU RYU

GEKI SAI DAI ICHI GEKI SAI DAI NI
SHISOCHIN SANSERU

GEKI SAI DAI SAN FUKYU KATA

SEISAN KURURUNFA
TAIKIOKUS GEKI HA SANCHIN

SUPARIMPEI
TENSHO  SAIFA SEIENCHIN
SEPAI
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KYOKUSHIN KAT

Su fundador fue el maestro de origen coreéao®ai Matsutatsu(1923-1994); el estilo se
desarroll6 fundamentalmente en la ciudad de Tokyo.

El significado de la palabra Kyokushinkai es:

KYOKU ultimo, lo més alto

SHIN la verdad o realidad

KAI asociacion

Su simbolo es éanku, que deriva del kata Kanku, donde las manos sarleara

mirar a través de ellas al cielo y, de esta marserégrma el simbolo. El kanku esta
representado por unos puntos, cada uno con urfisggiu diferente: los dedos implican las
cimas a alcanzar; las mufiecas implican el podelrcgntro representa afinidad, que implica

profundidad. Se puede decir que todo el kankubestado y cerrado en un circulo
representando continuidad y accién circular.

CARACTERISTICAS TECNICAS
El trabajo, en este estilo, se caracteriza pooteentracion y la fuerza, no sélo fisica,
sino también mental y espiritual. Una de las caréticas del Kyokushin kai es el “combate”
gue es de “contacto pleno”.

En las ejecuciones técnicas desarrollaran dos tipaespiracion IBUKI NOGARE
(profunda y relajada) e IBUKI SANKAI (profunda, amentrada y sonora).

Hay otra serie de factores que caracterizan s&sstizela:

Todos los katas van precedidos de un breve pededmncentracion o mokusho (ojos
cerrados y abertura a yoi con respiracion Ibukik&gn

Los blocajes son concebidos también como atagebgertio cumplir las dos misiones,
desviar y golpear al mismo tiempo.

El brazo recogido (hikite) estara situado a laraltlel pecho, siendo el Gnico estilo que
lo sitGia a esa altura.

Las mangas de la chaqueta del karategi iran car@att@s cuartos del antebrazo.

Los cintos negros llevaran el distintivo de su grawhn rayas amarillas.
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Los ataques han de ser potentes; para ello seagaolpgendo la cadera y retrasando el
hombro al inicio del movimiento. Al finalizar ladéica los hombros han de quedar rectos.

Las posiciones del estilo no son muy bajas, pailtéa los desplazamientos, la
movilidad y la esquiva. Entre las posiciones, n&acteristicas, estan:

SANCHIN DACHI NEKOASHI DACHI
KOKUTSU DACHI MOROASHI DACHI

En las técnicas de pierna es caracteristico pasajalde simetria del cuerpo, mediante
un pronunciado giro de cadera.

Los Katas, en general, son cortos y con una graedaal de técnicas de pierna.

KATAS DEL ESTILO KYUKUSHIN KAl

PINAN SOKUGIS TAIKIOKUS SANCHIN NO KATA YANTSU
GEKSAI DA TENSHO SAIFA KANKU DAl GEKSAI SHO
SEIENCHIN GARYU SEIPAI SUSHIHO TSUKI NO KATA
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RENBU KAT

Este estilo nace en 1.940 en Tokyo, como una argeidin de maestros practicantes de
distintas artes marciales con el fin de formar stiaepropio. Su fundador fue un maestro de
escuela coreanBeka Yung.

Renbu Kai significa, literalment&asociacion de practicantes de artes marcialeBe una
forma mas amplia, su traduccion“asociacion para la practica de caballeros”.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Posiciones muy bajas y amplias. Dentro de las m@teristicas estan:
ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI NAIHANCHI
NEKOASHI DACHI HEIKO DACHI
Sus defensas son de trayectoria amplia y sus a@gotindos, buscando la méxima

eficacia. Es caracteristico que sus ataques degpibtae geri y Yoko geri fundamentalmente)
sean de gran profundidad (kekomi).

KATAS DEL ESTILO RENBU KA

PINAN NAIHANCHI SHODAN NO CHINTO BASSAI DAI
WANKAN CHIBANA NAIHANCHINIDAN ROHAI JITTE
BASSAI SHO KUSHANKU SEISAN NAIHANCHI SANDAN

MATSUMORA NO ROHAI GUSUKUMA NO CHINTO

AVISUMORA NO CHINTEI
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SHITO RYU

Esta escuela fue creada por el madsaowa Mabuni (Okinawa 1.893 — 1.957) en el
afio 1.930.

Mabuni se establecio6 en la ciudad de Osaka, dongartio clases en la universidad y a
la policia.

El significado de la palabra SHITO RYU es:
SHI representa a ITOSU (maestro de Mabuni)
TO representa a HIGAONNA (maestro de Mabuni)

RYU escuela

CARACTERISTICAS TECNICAS

Debido a la influencia de los maestros Itosu e bliga, existen varias formas
principales de trabajo:

SHURI prdo con posiciones naturales (ltosu)
NAHA dite con posiciones mas estables (Higaonna)
TOMARI méade las dos formas anteriores

Ello ha dado lugar a que en el estilo existan kagaShuri-te, de Naha-te y de Tomari-
te, esta Ultima surge como una mezcla de las des@es.

Se utilizan fundamentalmente posiciones naturalaauy altas, ni muy bajas; no

obstante es frecuente realizarlas mas bajas elefessas que en los ataques. Este hecho,
gueda claramente reflejado en los katas. Las thstjposiciones se usan en todas las
direcciones, coordinando, en desplazamiento, lacke la cadera y el resto del cuerpo con
la ejecucion de la técnica.

Dentro de las posiciones caracteristicas de |ladiscestan:

ZENKUTSU DACHI SANCHIN DACHI HEIKO DACHI

KOKUTSU DACHI NEKOSASHI DACHI SHIKO DACHI
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Las técnicas de defensa suelen ser de mano aloientan recorrido corto y en su

ejecucion tienen normalmente salida a 45 gradasataques y contraataques suelen ser de
pufio cerrado con recorrido corto y rapido, realit@® generalmente con avances rectos. Las
técnicas de pierna suelen usarse en los nivelesadhuGedan, aunque en los entrenamientos
se trabajan también Jodan y en salto.

Se suele trabajar mucho en parejas, realizandeaapmines de Kumite con control del
adversario durante el proceso de la técnica hastalsiinacion con un contraataque
manteniendo, incluso, el control en el suelo.

Ademas de técnicas de defensa clasicas, poseedgdd:

GYAKU WAZA: control del adversario.

NAGE WAZA: técnicas de proyeccién y barrido.

SHIME WAZA: técnicas de estrangulacion.

La respiracion suele ser Natural en los trabajdStdei, Natural y Nogare en Tomari y
Natural, Ibuki o Ibuki Nogare en Naha.

KATAS DEL ESTILO SHITO RYU

HEIAN O PINAN BASSAI DAI CHINTEI SHIHO KOSOKUN
ROHAI SEIENCHIN JUROKU SOCHIN WANSHU CHINTO
SEIRYU (AOYAGI) ANANKO PACHU SHISOOCHIN
SAIFA MIOYO JION MATSUMURA NO BASSAI
NAIFANCHIN SHODAN CHATANYARA NO KUSHANKU
KOSOKUN DAl MATSUKADE JITTE PAPUREN
BASSAI SHO SANCHIN TOMARI NO BASSAI
NAIFANCHIN NIDAN SANSEIRO HAFFA UNSU
NAIFANCHIN SANDAN ANAN SIMPA KURURUNF/
KOSOKUN SHO SEISAN NIPAIPO  PAIKU GOJUSHIHO
JIIN NISEISHI SEPAI TENSHO  SUPARIMPEI
HAKKAKU HEIKU
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SHOTO KAT

El estilo Shoto kai, tal como es conocido en laa@daad, es el resultado de una
evolucién técnica a partir del estilo original, @esllada bajo la direccion del maes8bigeru
Egami (1.912-1.981).

SHOTO KAI Asociacion de Shoto (pseudonimo del tnad¢aunakoshi)

CARACTERISTICAS TECNICAS

El concepto basico es que el cuerpo debe estgadeld_.os movimientos deben ser

relajados y con la minima tensién hasta el momergano del impacto, el centro de gravedad
bajo y la mente receptiva, despierta y relajadacdBsidera que mientras no haya contacto
fisico no se aplica el kime.

Evitar brusquedades e interrupciones innecesagiasavimiento que nos permitirdn

una mayor fluidez del mismo. Asi mismo la elasadde hace necesaria con el fin de que las
técnicas abarquen distancias mas largas, seanmpéias® El movimiento de la cadera ira a
favor de la técnica (Jyun Kaiten).

Durante toda la vida del practicante de Shotodeplantea el objetivo de la bausqueda
del ki y su utilizacion. Para ello la respiraciéon la que normalmente se trabaja, es Nogare.

En las técnicas tanto de defensa como de atacgrapgea todo el peso posible del
cuerpo, concentrandose en un punto para consaguoiayor impacto.

Para que el desplazamiento sea rapido y fluidaraboo del peso del cuerpo ha de

llevarse a cabo de manera facil, rapida y natanalinterrupcion y manteniendo un continuo
contacto de los pies con el suelo, deslizandose sbAsi mismo Shoto Kai trata de
mantener la continuidad entre las distintas tésnida forma natural, armonica y fluida.

Las posiciones mas caracteristicas en este estilo s
KIBA DACHI SIKO DACHI ZENKUTSU BCHI KOKUTSU DACHI
Para realizar un kata los puntos importantes daitn®, lento y répido en las técnicas;

la intensidad, alta y baja en la energia; expansi@traccion del cuerpo; la respiracién, Nogare
y el Kihaku o espiritu en sincronizacion con elrS8i Tai.

KATAS DEL ESTILO SHOTO KAI

HEIAN TEN NO KATA JIIN BASSAI SHO
TAIKIOKU  BASSAI DAI HANGETSU KANKU SHO
ROHAI SEIENCHIN JION GANKAKU CHINTEI
TEKKI NIDAN ENPI GOJUSHIHO DAI UNSU
KANKU DAl JITTE GOJUSHIHO SHO
NIJUSHIHO TEKKI SANDAN
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SHOTO KAN

Su creador fue el maest@chin Funakoshi, nacido en Shuri (Okinawa) en 1.868.
Empezo a practicar el Okinawa-te del que postegotmrealizé demostraciones en Kioto y
Tokio. El significado del nombre del Estilo es:

SHOTO pseudonimo del maestro Gichin Fushko

KAN casa.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Este estilo se caracteriza por la firmeza de ssgines, el giro e impulso de la cadera

y la potencia y fluidez de sus técnicas, basado é&ld en un conocimiento perfecto de como
actuan los musculos y articulaciones en las difeset&écnicas, como sucede con otros
deportes. Las posiciones fundamentales en esle ssti:

ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI KIBA DACHI

La posicionZenkutsu dachitiene dos variantes (Hanmi o costado y Gyaku Haami
costado contrario) ademas de la posicion normai@wos los casos el peso del cuerpo se
reparte: el 60% en la pierna adelantada y el 40% atrasada. Las variantes tienen un uso
diferente para cada caso:

1. ZENKUTSU DACHI: aunque se utiliza también en lidscajes, es mas efectiva en
contraataques o ataques directos con los dos bi@aeosulares con el brazo de la pierna
atrasada.

2. HANMI ZENKUTSU DACHI: usada para realizar defengaataques circulares

con el brazo de la pierna adelantada.

3. GYAKU HANMI ZENKUTSU DACHI: con la que se ejecutalefensas y ataques
circulares con el brazo de la pierna atrasada.\estante es mas estrecha y reducida que las
anteriores, efectudndose la tension de los musdeldss piernas hacia el interior (muslos).

La posicionKokutsu dachi es muy fuerte hacia atras apropiada para efeloeajes,

siendo muy eficaz al parar o esquivar hacia at@dsiguamente para pasar posteriormente

con velocidad a Zenkutsu-dachi y contraatacareBbse reparte un 70% en la pierna atrasada
y un 30% en la adelantada.

Kiba dachi es una posiciéon muy fuerte lateralmente utilizaala realizar técnicas
hacia el costado ya sean paradas o golpes cirsudarbrazo. El peso esta repartido al 50% en
cada pierna.

Como se mencionaba anteriormente, el giro e impléda cadera gozan de una
importancia capital en este estilo. Aunque siensprea hecho més hincapié en el giro de la
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cadera que en el empuje de la misma, en realidadstienen la misma importancia. Hay
dos formas distintas de girar la cadera:

* JYUN KAITEN . en el mismo sentido @etécnica (Gyaku Shoto Uke...)
* GYAKU KAITEN . en sentido contrario a l&dnica (Kizami Tsuki, Uchi Uke...).

En este estilo los giros se hacen sobre el talda pgierna pivote si son de 90° 6 mas,
utilizando la planta para los giros de 45°. Endiefensas debe ponerse énfasis en el Hikite y en
el giro de la cadera, de forma que éstas sirvaroqguarada y ataque a la vez.

KATAS DEL ESTILO SHOTO KAN
HEIAN TEKKI SHODAN BASSAI SHO NIJUSHIHO
BASSAI DAI KANKU DAl JIIN WANKAN MEIKYO
EMPI JION JITTE GOJUSHIHO SHO CHINTEI
HANGETSU TEKKI NIDAN GANKAKU GOJUSHIHO DA
TEKKI SANDAN KANKU SHO UNSU SOBH
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WADO RJYU

Esta Escuela fue creada por el maestro Hironoukat§1.892 — 1.982)
aproximadamente en el afio 1.934.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Otsuka introdujo la préactica de Jyu Kumite en lsegranza.
Las posiciones son altas y naturales para pemmitsimientos rapidos. Es fundamental
la orientacion de la cadera: SHOMEN (al frente), N (en diagonal) y MAHANMI (de
perfil). Entre las posiciones caracteristicas estan
ZENKUTSU DACHI (4 formas de realizacion): JUN TSWND ASHI
GYAKU TSUKI NO ASHI UN TSUKI NO TSUKOMI NO ASHI
GYAKU TSUKI NO TSUKOMNO ASHI
NAEFANCHI DACHI NEKO ASHI DACHI (3 formas de realizacion):
SHOMEN NEKO ASHI DACHI HANMI NEKO ASHI DACHI
MAHANMI NEO ASHI DACHI
SEISHAN DACHI (2 formas de realizacion): YOKO SEISHAN TATE SEISHAN
En los katas los bloqueos suelen efectuarse aJodgean. El trabajo de Kihon Kumite

se basa en el estudio profundo del combate réi@antio técnicas contundentes del Karate
de Okinawa y movimientos adaptados del Jiu Jitsu.

KATAS DEL ESTILO WADO RYU

PINAN KUSHANKU NAIFANCHI BASAI CHINTO ROHAI

SEISHAN JITTE WANSHU NISEISHI JION
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GLOSARIO

Debido a la variacidn existente entre unas escyadims en cuanto a nombres se refiere, no
se relacionan aqui los mismos pero si se debaméndenocimientos sobre:

Posiciones Atagude pufio Atagues de mano
Ataques de codo Ataques de pierna

Defensas de pufio Defensas de mano

Defensas de codo Defensas de pierna

- ATAMA cabeza

- BARAI barrer

- BUDO via marcial

- CHI MA distancia corta

- DAN nivel o rango

- DO camino o senda de realizacion

- DOJO lugar de trabajo en busca del DO
- DOJO KUN mandamientos del gimnasio
- GO NO SEN contraataque

- GO cinco

- GO SHIN defensa personal

- HACHI ocho

- HAJIME empezar

- HARA vientre

- HENKA variacion

- HIDARI izquierda

- HYOSHI ritmo

- HOBAKU WAZA registros, esposamientos
= ICHI uno

- JIKU ASHI pie de apoyo

- JU diez

- KAl asociacion

- KAKE efectuar un gancho

- KAKETE mano efectuando un gancho

- KAMAE guardia

- KANSETSU WAZA técnicas de luxacion
- KARATE GI prenda de entrenamiento del karateca
- KATAME WAZA técnica de control e inmovilizacion
- KIHAKU vivencia, espiritu

- KIHON entrenamiento de base

- KOHAI principiante

- KOKIU respiracion
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- KU nueve

- KUATSU técnica de reanimacion

- KUZUSHI derribo

- KYU rango inferior

- KYUSHO puntos vitales

- MA o MAAI distancia de combate

- MAWATE girar

- MIGI o MIJI derecha

- NAGE WAZA técnica de proyeccion

- NANAME diagonal

- NI dos

= OBI cinturén

- OSAE inmovilizar, empujar hacia abajo
- RENKO WAZA técnicas de conduccion
- ROKU seis

- RYU estilo, escuela o sistema

- SABAKI esquiva

- SAN tres

- SEIZA arrodillarse

- SEMPAI alumno aventajado, veterano en DOJO
- SEN iniciativa

- SEN NO SEN anticipacion

- SENSEI maestro

- SHI cuatro

- SHIAI HO superficie de competicion

- SHIME WAZA técnica de estrangulacion
- SICHI siete

- SIHAN gran maestro

- TAl SABAKI esquiva del cuerpo

- TANDEM abdomen

- TO MA distancia larga

- TSUKAMI WAZA técnicas de agarre

- USHI MA distancia media

- UKEMI caida

- YAME parar

- YOE preparacion

- ZAZEN posicién de reposo

- ZEN rama del budismo
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